
ISTRUZIONI COLONSCOPIA PER PAZIENTI  
Pazienti diabetici si prega di chiamare la clinica per diabetici istruzioni 

 
Vaughan Endoscopia Clinic Posizione e Dettagli:  
La clinica si trova a nord-ovest della Hwy 7 e Pine Valley Drive (a nord della Hwy 407, tra Hwy 400 e Hwy 427) . La nostra 
struttura medica è sul lato ovest del parcheggio. Si prega di arrivare 20 minuti prima della procedura. Assicurarsi di avere 
modalità che saranno guidati a casa, come non si può guidare 12 ore dopo la procedura. È prevista una quota elettiva di $50 da 
pagare il giorno della procedura. È possibile visualizzare un elenco di servizi non assicurati sul nostro sito web o di ottenere una 
copia dalla clinica.  
 
Medicazioni: Porta una lista dei farmaci in corso o le bottiglie pillola al tuo appuntamento. Deve prendere i vostri farmaci 
TUTTI fino a 2 ore prima della procedura (ad eccezione di pillole diabetica, Aspirina, Plavix, Coumadin e ferro). Basta 
Aspirina 5 giorni prima della prova.  
 
Appuntamento mancato: un appuntamento mancato pagamento di $150 verrà addebitato se preavviso 72 ore non è dato.  
 
2 Giorni prima della Colonscopia: Non mangiare tutti gli alimenti che sono ricchi di fibre e arrestare tutti i supplementi di 
fibra. Per esempio: Niente pane marrone o riso integrale. No crusca, semi di lino, lenticchie, fagioli o verdure crude. No, noci di 
mais, semi o frutti con semi. No Metamucil, o ferro pillole. 
 
Intestinale Preparazione: Acquisto Dulcolax e Pico-Salax dal farmacista (senza prescrizione necessaria) e seguire queste 
istruzioni: 
 

MATTINA NOMINA (8am-12pm) 

Giorno prima Colonscopia: 
-No cibo solido per tutto il giorno (fino a dopo il test) 
-Fluidi-chiari solo. Per esempio: Brodo / brodo, giallo o verde 
Jell-O, acqua, succo di mela, succo d'uva bianco, tè nero e caffè 
(senza latte), gingerale, soda, bevande sportive come Gatorade 
(di qualsiasi colore tranne rosso, viola o arancione). Le bevande 
sportive sono fortemente raccomandati perché contengono 
elettroliti, che impedisca la disidratazione e la testa leggera. 

-Dulcolax: Prendere 2 compresse prima delle 9 
-Pico-Salax: (per un totale di 2 pacchetti) Prendi il tuo tempo in 
base alle appuntamento, vedi sotto.  

Se il vostro appuntamento è entro le 9 am: 
Prendere il primo pacchetto alle 5pm con una tazza di acqua. 
Poi nelle prossime 1-2 ore continuano a bere 2-3 litri di un 
liquido chiaro. 
Prendere il secondo pacchetto alle 9pm con una tazza di 
acqua. Poi nelle prossime 1-2 ore continuano a bere 2-3 litri di 
un liquido chiaro.  

Se il vostro appuntamento è dalle 9am-12pm: 
Prendere il primo pacchetto alle 7pm con una tazza di acqua. 
Poi nelle prossime 1-2 ore continuano a bere 2-3 litri di un 
liquido chiaro.  
Prendere il secondo pacchetto alle 6 del mattino con una tazza 
di acqua. Poi nei prossimi 1-1.5 ore continuano a bere 2 litri di 
un liquido chiaro.  

Giorno di procedura:  
Smettere di bere tutti i liquidi 2 ore prima del test 

POMERIGGIO APPUNTAMENTO (12pm-4pm) 
 
Giorno prima Colonscopia: 
-prima delle 10am:  
Si può avere una luce, la colazione povera di fibre.  
-Dopo le 10am:  
No cibo solido fino a dopo la prova. Sono liquidi chiari solo. Per 
esempio: Brodo / brodo, giallo o verde Jell-O, acqua, succo di 
mela, succo d'uva bianco, tè nero e caffè (senza latte), gingerale, 
soda, bevande sportive come Gatorade (di qualsiasi colore tranne 
rosso, viola o arancione ). Le bevande sportive sono fortemente 
raccomandati perché contengono elettroliti, che impedisca la 
disidratazione e la testa leggera.  
 
-Dulcolax: Prendere 2 compresse prima delle 9 
 
-Pico-Salax: (per un totale di 2 pacchetti)  
 
Prendere il primo pacchetto alle 7pm con una tazza di acqua. 
Poi nelle prossime 1-2 ore continuano a bere 2-3 litri di un 
liquido chiaro.  
 
Giorno di procedura:  
Prendere secondo pacchetto alle 7am con una tazza di acqua. 
Poi nelle prossime 1-2 ore continuano a bere 2 litri di un liquido 
chiaro.  
 

Smettere di bere tutti i liquidi 2 ore prima del test 
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Quando hai fatto la tua preparazione, in totale si dovrebbe avere preso più di 4-6 litri il consumo abituale di liquidi. E 
'molto importante che si beve questa quantità di liquido chiaro, altrimenti il tuo colon potrebbe non essere abbastanza 
pulito, e il medico può chiedere di ripetere la colonscopia.               Vedi il nostro sito per ulteriori informazioni a 
www.vaughanendoscopy.com 
 

COLONSCOPIA CONSENSO INFORMATO 
 
Come è fatto la colonscopia? 
La colonscopia è un esame con una videocamera su un lungo tubo flessibile, progettata per passare attraverso il vostro intestino 
crasso (colon) alla ricerca di anomalie. L'immagine viene proiettata su un monitor video e il medico indirizza la portata in giro per 
l'intestino. La sedazione è previsto per ridurre al minimo ogni disagio si può avere. Se necessario, il medico prenderà campioni 
bioptici (piccole porzioni di tessuto) o rimuovere i polipi (anomalo che può diventare un cancro).  
 
Quanto tempo ci vorrà?  
La procedura richiede che il vostro intestino essere puliti il giorno prima della prova. Il tuo colon deve essere completamente 
pulita in modo che un esame approfondito può essere fatto. Seguire le istruzioni di preparazione intestinale o con attenzione la 
procedura può essere cancellata e riprogrammata. Il test richiede solitamente circa 20-40 minuti, tuttavia si prega di consentire per 
2 ore al VEC per la registrazione e il recupero dopo l'intervento. 
 
Che cosa posso aspettarmi durante la colonscopia?  
Un endovenosa sarà avviato. Mentre si è sdraiato su un fianco, il tubo viene inserito nel retto e gradualmente avanzato attraverso il 
colon. Il medico esaminerà il rivestimento dell'intestino ed eseguire tutte le necessarie biopsie o asportazione polipo. Di volta in 
volta l'aria può essere utilizzata per gonfiare l'intestino. 
 
Quali sono le possibili complicanze? 
 Mentre tutti i medici della VEC sono molto esperti e usare la massima cautela, ci sono ben documentati rischi piccolo associati 
alla procedura. Tuttavia, il rischio di non ottenere screening è significativa (1 su 20 la vita di rischio per cancro del colon). 
 • Intestino Preparazione: Vi è il rischio di disidratazione con la preparazione intestinale. Bere molti liquidi con elettroliti (come le 

bevande sportive) contribuisce ad aumentare la qualità della preparazione intestinale e diminuisce anche il rischio di 
disidratazione e dei rischi connessi. Assicurarsi di bere 4-6 litri di liquidi chiari. 

 • Reazioni da medicazione: è possibile, anche se estremamente improbabile, che si svilupperà una reazione a uno dei farmaci. La 
reazione è generalmente lieve e sotto forma di eruzioni cutanee, orticaria, prurito al sito del catetere IV.  

 • Perforazione: perforazione della parete del colon è molto rara (1:1000 probabilità). Se si verifica intervento chirurgico potrebbe 
essere necessario riparare la perforazione e sarai ricoverato in ospedale.  

 • Sanguinamento: C'è un piccolo rischio di sanguinamento significativo (1:100 caso) se un polipo viene rimosso. Il 
sanguinamento può verificarsi fino a 10 giorni più tardi. Questo risolve generalmente senza trattamento ulteriore e raramente le 
trasfusioni di sangue o la chirurgia può essere richiesto. Rivolgersi al proprio medico o andare al pronto soccorso se si dispone 
di sanguinamento rettale di più di una mezza tazza.  

 • Mancato anomalie: alcuni polipi o alterazioni potrebbero essere perse. I rischi sono significativamente più alti se il vostro 
intestino non pulite adeguatamente. 

 
Che cosa posso aspettarmi dopo la colonscopia?  
Il polso, la respirazione e la pressione arteriosa sarà monitorata. Si può sentire gonfia o avere dei crampi. A causa della sedazione, 
la tua sentenza e riflessi possono essere compromesse per il resto della giornata. Non si può guidare o utilizzare macchinari per 12 
ore dopo la sedazione. Si può riprendere la vostra dieta normale dopo aver lasciato il VEC.  
 
Che cosa sono io consenziente?  
Si dichiara di aver 1) Leggere queste informazioni prima di prendere la preparazione intestinale, 2) che la procedura ed i rischi 
sono stati adeguatamente spiegato, 3) che si autorizza l'endoscopista VEC per eseguire la procedura con l'assistenza di qualsiasi 
altri operatori sanitari personale, 4) lei ha accettato di pagare per eventuali servizi non assicurati selezionati (quelli non coperti da 
OHIP) sia su base tassa individuale o di una commissione di blocco, 5) una tassa appuntamento mancato di $ 150 verrà addebitato 
se la disdetta sufficiente non è dato (> 72 ore).  
Avrete l'occasione prima che la procedura per discutere la situazione con un medico o infermiere a richiesta. 

http://www.vaughanendoscopy.com/

